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SVI Ml PROIZVODIMO OTPAD!

Prema statistickim podacima, svaki stanovnik Hrvatske godisnje
proizvede oko 270 kg otpada, te je tako problem otpada jedan od
sredi$njih problema zastite okolia. Nekontroliranim odbacivanjem
otpada u prirodu ugrozava se zdravlje ljudi i zagaduju izvori vode.
Takoder je veoma Stetno spaljivanje otpada - korova, trave, plastike,

elektri¢nih Zica, a zakopavanje je neprihvatljivo i opasno rjesenje.
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Priblizno tre¢inu ku¢nog otpada ¢ini bioloskoorganski otpad, kao $to su trava,
lisce, cvijece, ostaci povréaivocaisl. Jednu cetvrtinu ¢ine papir i karton, staklo
oko 8%, plastika isto toliko, a udio metala je 2%.

Otpad nece postati smece postupamo li s njim odgovorno. Zakapanje otpada
u smetliste uzrokuje dugotrajna i velika zagadenja, te postaje teret okolisu koji
¢e netko morati rijesiti. Naknadna sanacija takvih starih smetlista je vrlo skupa.
Odbacivanjem otpada na odlagalista, pa bila ona i uredena tj. sanitarna, bespo-
vratno se gube dragocjene materijalne i energijske vrijednosti. Zakonom je za-
branjeno otpad koji se moze iskoristiti odloziti na odlagaliste. Stoga umjesto
odbacivanja otpada na smetlista ili odlagali$ta treba uvesti odgovorno gospo-
darenje otpadom. Cjelovito gospodarenje otpadom obuhvaca sve mjere postu-
panja s otpadom (prikupljanje, razvrstavanje, recikliranje, obradu i odlaganje
samo internog i iskoristenog otpada). Smece se vrlo tesko, i to samo djelomicno,
moze reciklirati, tzv. naknadnom obradom (sekundarnim recikliranjem) uz
vrlo visoke troskove razvrstavanja.

Za postupanje s otpadom vrijedi temeljno pravilo:
sve se vraca, sve se placa!

U drugoj polovici 20. st. poceo je nekontrolirano brzi porast nastajanja otpada.
Suvremeni proizvodni postupci omogucili su znac¢ajno smanjenje cijena, te je
postalo jeftinije kupiti novi proizvod nego obnavljati tj. popravljati stari. Brzo
povecanje koli¢ine otpada uzrokovalo je niz problema, od kojih su najveci ne-
nadzirano postupanje s otpadom, nekontrolirano odlaganje (»divlja« odlaga-
lista) i spaljivanje otpada u prirodi. Suvremeno cjelovito gospodarenje s otpa-
dom prvenstveno znaci ostvarivanje pozitivnih prinosa zastiti okolisa.

Prosjec¢ni sastav kuénog otpada u RH ® sitni otpad

6% 20, ®m problematicne tvari
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Opéenito o kompostiranju

Kompostiranje je prirodan proces razgradnje biomase i dogada se svuda oko
nas. Kompostiranjem smanjujemo koli¢inu otpada za odvoz i odlaganje, a kom-
postom vra¢amo hranjive tvari tlu iz kojeg su potekle, gdje ¢e se postupno pretvo-
riti u humus - plodno tlo.




Kvalitetan kompost hrani biljke, osigurava pro-
zracnost tla, zadrzava vodu, stvara uvjete za Zivot
organizama u tlu, pogoduje rastu biljaka.

Kompostirati se moze u vlastitom vrtu ili dvoristu
(samostalno), na pogodnim lokacijama u nase-
ljiima (zajednicko kompostiranje) i na velikim kom-
postanama (centralno kompostiranje) uz prethod-
no odvojeno prikupljanje biootpada u posebne
spremnike i odvoz na lokaciju kompostane.

Kompostiste treba biti smjesteno u dijelu vrta koji
se nalazi u polusjeni, najbolje ispod nekog drveta
jer ¢e krosnja tititi vag kompost od prevelikog
isusivanja u vrijeme vrucina, i prevelikog vlazenja
ukisnom razdoblju. Ukoliko nemate takvo mjesto
uvrtu, kompostnuhrpu mozete pokriri tkaninom
koja je propusna za zrak a nepropusna za vodu.
Na mjestu koje ste odabrali za kompostiste ne
smije se skupljati voda, dakle ne smije biti u naj-
nizem dijelu vrta ili dvorista.

Zasto kompostirati?

Vise od trec¢ine ukupnog otpada koji nastaje u domacinstvima je organski ili
biootpad. Covjek je u slu¢aju gospodarenja ovakvom vrstom otpada takoder
stvorio odredene anomalije koje utjecu na Zemljin kapacitet o¢uvanja prirod-
nog balansa. Mozda to ne zvu¢i $okantno no uzmimo na primjer samo grad
Zagreb u Hrvatskoj. Manje od milijun ljudi godi$nje proizvede otprilike 300.000
tona »necega« $to se nikada nece vratiti u prirodne kruzne tokove. Naravno,
ovdje pricamo o otpadu. Ako uzmemo u obzir da je od tih 300.000 tona 75%
organskog otpada, dolazimo do zakljucka kako godisnje grad Zagreb Zemlju
izbacuje iz balansa za 225.000 tona organske materije i 75.000 tona drugih ma-
terijala. Izgubljena organska materija direktno osiromasuje zemlju, degradira
poljoprivredna tla, sijece Sume, crpi nagomilane naslage ugljika (nafte, plina...),
kreira socijalnu neravnopravnost u zemljama odakle ti proizvodi dolaze, po-
tice klimatske promjene i sli¢no.

Prikupljeni ostaci biljaka nisu smece, ve¢ su visokovrijedna sirovina za proiz-
vodnju komposta Kompostiranjem uspostavljamo prirodni kruzni tok tvari u
prirodi. Kompostom dajemo zemlji hranjive sastojke koji su potrebni za rast i
razvoj biljaka, te odrzavamo i poboljsavamo plodnost zemlje. Rabimo li kom-
post smanjujemo potrebu za umjetnim gnojivima.

Kompostiranjem biootpada smanjujemo koli¢inu smeca koje se odlaze na de-
poniju. Uporabom komposta ostvarujemo ustedu na kupovanju umjetnog gno-
jiva ili zemlje za cvijece. Kompostiranjem biootpada dajemo svoj doprinos za-
§titi okolisa.
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Sto kompostirati?

Kompostirati se moze sav biljni otpad iz kuhinje, vrta, vo¢njaka i travnjaka.
Kvalitetan kompost ¢emo dobiti ako dobro izmije$amo $to vise razlicitog i usit-
njenog biljnog materijala.

Biootpad bogat dusikom Biootpad bogat ugljikom
50% 50%

— ostaci voca i povrca - lisce

- kore voca i povrca - usitnjeno suho granje

talog kave i ¢aja

slama i sijeno

pokosena trava

ostaci kod orezivanja vocaka i vinove loze

korov i ostaci biljaka iz vrta

hoblovina i piljevina

uvenulo cvijece

iglice ¢etinara

Osim toga u kompost mozZemo umijesati:
- papirnate kutije za jaja

- ljuske od jaja

- kamenu prasinu.

U kompost ne stavljati:

- novinski papir i asopise u boji

- plastiku, metal, staklo

- lijekove

- vredice iz usisavaca za pradinu

- papirnate pelene

- pepeo od ugljena

- izmet pasa i macaka

— kosti, meso, masnoce, jela od mesa i ribe
- osjemenjeni korov

- jako bolesne biljke

— li¢e oraha

- drvo koje je bilo bojano ili lakirano

- biootpad koji je bio u dodiru s naftom, benzinom, uljanim i zastitnim
bojama i pesticidima.

Kako kompostirati?

1. biljne ostatke usitniti na duzinu palca,

2. pomijesati meki, mokri kuhinjski otpad sa suhim, drvenastim otpadom iz
vrta, travom, lis¢em...

3. odrzavati vlaznim (poput iscijedene spuzve),

4. zastititi od sunca i oborina, povremeno preokretati kako bi se omogucio
dotok zraka




Sakupljanje i usitnjavanje biljnih ostataka

Kompostirati se mogu svi bioloskoorganski ostaci iz kuhinje, vrta, travnjaka,
voc¢njaka...

Ostatke iz kuhinje prikupljamo u plasti¢nu posudu s poklopcem. Biljne ostatke
iz vrta odlazemo na hrpu u blizini mjesta gdje ¢e biti postavljen komposter. Po-
koSenu travu rasiriti u tankom sloju da se prosusi. Granje, drvenaste ostatke i
suho lis¢e sloziti odvojeno. Granje usitniti!

Za slaganje kompostne hrpe potreban je priblizno jednak udio tvrdih drvena-
stih i mekih vodenastih sastojaka. Vazno je znati da koli¢ina biootpada bogatog
dusikom i onog bogatog ugljikom, treba biti podjednaka.

Sav otpad treba usitniti na duzinu ne ve¢u od 5 cm (duzina placa), a zeleni biljni
materijal treba povenuti prije stavljanja u kompostnu hrpu.

Materijal za pripremu komposta treba biti usitnjen, kako bi mikroorganizmi, glji-
vice i bakterije imali $to ve¢u povrsinu na koju mogu djelovati. Razlaganje bilj-
nog materijala je utoliko brze Sto su komadic¢i manji. Ostatke voca i povrca pre-
porucljivo je usitniti ve¢ u kuhinji - tako ¢emo imati manje posla kasnije. Ostatke
korova, uvelih biljaka i cvijeca iz vrta i granja usitniti ru¢no, $karama ili na panju
sjekiricom, a za vece koli¢ine dobro je koristiti sjeckalicu za usitnjavanje.

Mikroorganizmi »napadaju« organske ostatke prvenstveno na mjestu rezova
tzv. »ranamac, pa vrijedi pravilo - $to sitnije to bolje. Osim toga, komadi¢i ma-
njih dimenzija mogu se mnogo bolje izmijesati.

MijesSanje razli¢itog biljnog otpada

Meki, vlaznii tvrdi, drvenasti dijelovi uvijek se mijesaju u priblizno jednakom omje-
ru. Usitnjeno drvo osigurava kompostnoj hrpi neophodnu prozra¢nost i rastre-
sitost, a meki biljni otpad hranu za organizme. Po potrebi postupno dodavati vodu.

Dobro slozena kompostna hrpa optimalne vlaznosti vrlo ¢e se brzo »zagrijati«
na 50-68°C, $to ubrzava razgradnju a istovremeno se postize higijenizacija
komposta — ugibaju uzro¢nici bolesti, nametnici i sjeme korova.

Bez obzira na doba godine, kompostna hrpa mora biti optimalne vlaznosti i
dobro prozracena. To ¢emo provjeriti ako materijal stisnemo u $aci, s time da
iz stisnute $ake ne smije curiti voda, a kad otpusti stisak, materijal treba zadr-
zati oblik zadobiven stiskom i ne smije $uskati.
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Suho Optimalno Suvise mokro

Kompostiranje trave i liSéa

Svjeze pokosena trava predstavlja vrlo vazan materijal bogat hranjivim tvarima,
a siromasan strukturnim elementima, tj. nema potpornih drvenih vlakana. U
kompostu koji sadrzi samo poko$enu travu, tjekom kompostiranja dolazi do
enormnog procesa razgradnje: kompost se jako zagrijava, sadrzi veliku kolici-
nu vlage, i zbog nedostatka strukturnih vlakana brzo se slijepi, pa postoji opas-
nost da se ugusi i po¢ne trunuti.

Posus$ena trava lakse se kompostira. Da bi se sprijecilo sljepljivanje, treba joj
dodati ¢vrstog drvenastog materijala kao $to su isjeckane grancice, slama ili
lis¢e. Svjezi travnati kompost vrlo je reaktivan i zahtijeva nesto vise paznje.
Kompostirana poko$ena trava ve¢ nakon kratkog vremena daje vrlo rahlo kom-
postno tlo bogato hranjivim tvarima.

Kako smanijiti koli€inu trave:

- travnjak zasijati specijanom mjesavinom tzv. livadskih trava, koje ne treba
Cesto kositi te, tako smanyjiti koli¢inu otkosa,

- kod kracih vremenskih razmaka izmedu pojedinih $isanja trave pokosena
trava moze se ostaviti na travnjaku. Za nekoliko dana ona ¢e se raspasti i
unaprijediti vitalnost travnate povrsine,

- pokosena trava je veoma vazna u prehrani malih Zivotinja. Mozda se u
vasem susjedstvu nalazi netko kome je potrebna trava ili sijeno za
prehranu domacih zivotinja.

Sloj jesenskog lis¢a ispod grmlja bogat je hranjivim tvarima, a pruza tlu i nje-

govim stanovnicima zastitu od zime. Mnoga Ziva bica koja svoje stani$te na-

laze u tlu navikla su na takav izvor hrane koji im ujedno pruza i zastitu od hlad-

noce. Lis¢e se moze kompostirati bez vecih problema, a izvrstan je kompost za

uzgoj cvjeca:

- male kolic¢ine liS¢a pomijesaju se s preostalim vrtnim i kuhinjskim ot-
padom i smjesa se kompostira,

- vece kolic¢ine lis¢a mogu se odlagati na neko mjesto gdje se mogu osusiti i
tijekom godine moze ga se stalno dodavati vlaznom kuhinjskom otpadu ili

pokosenoj travi,



— gomile sacinjene od samog lis¢a kompostiraju se najbrze ako je lisce jos
malo vlazno i narezano na sitnije komade. Da ne bi doslo do zbijanja,
treba mu dodati do 20% ¢vrstog materijala,

— slobodnostojec¢e kompostne gomile lis¢a najbolje je prekriti kompostnim
pokrovom, tzv. Toptex-om, jer se mokro li$¢e brzo oblikuje u grumenje,
otezava daljnu pretvorbu komposta i pocinje trunuti.

Lis¢e koje se brzo raspada: listovi vocki, brijesta, bijelog jasena, javora, lipe, bazge.

LiS¢e koje se sporo raspada: listovi bukve, hrasta, kestena, oraha, cetinjaca, li-
stovi pokriveni slojem smole.

LiS¢e oraha sadrzi prirodni herbicid i nije ga preporucljivo koristiti za kom-
postiranje. Od orahovog lis¢a moze se napraviti zasebna kompostna hrpa. Do-
biveni kompost koristiti za suzbijanje korova i trave.

Kompostiranje tijekom zime

Kompostirati se moze i treba nastaviti i u zimskom razdoblju:

— baciti zelene ostatke voca i povrca u kantu za smece samo zato §to je
temperatura niska bilo bi greska, posebice ako smo ve¢ zapoceli
kompostiranje,

— kako bismo i zimi mogli pravilno slagati kompostnu hrpu potrebno je u
jesen napraviti rezervu suhog usitnjeog drveta, suhog li¢a, $to ce se
koristiti za mijeSanje mekim ostacima voca i povr¢a iz kuhinje,

— procesi u kompostnoj hrpi teku dosta sporije zimi. Mikroorganizmi
(bakterije i gljivice) svojom aktivno$c¢u stvaraju toplinu, tako da se i pri
vanjskim temperaturama ispod nule, u kompostnoj hrpi moze zabiljeziti
temperatura od 40-50°C. Tek pri duzem razdoblju niskih temperatura
privremeno prestaju procesi razgradnje u kompostu,

— procesi razgradnje ponovo ¢e zapoceti ¢im produ niske temperature i
vanjska temperatura poraste iznad nule. »Pomagaci« u kompostu, razne
bube, stonoge i ostali »razgradivaci«, takoder miruju tjekom zime,

a kompostne gliste se povuku u sredinu kompostne hrpe ili dublje u
zemlju,pocetkom proljeca i radova u vrtu ponovo e ozivjeti i bogat
zivot u kompostnoj hrpi, te nastaviti proces zapocet u jesen.

Savjet: ako ve¢ kompostirate i imate malo starog, zrelog komposta, dobro ga je do-
dati u novu hrpu, kako bi proces razgradnje prije zapoceo. Krupnije ostatke kod
prosijavanja komposta takoder je dobro umijesati u sviezu hrpu, toje tzv. cijepljenje.

Faze kompostiranja

1. Faza razgradnje — mjesavina materijala uz dovoljno vlage i kisika predstavlja
idealan medij za bakterije i kvasce koji su pioniri u procesu razgradnje or-
ganskog materijala. Svojim metabolizmom oni razgraduju organske tvari pri
¢emu nastaje toplina koja se moze uociti mjerenjem. Ovo povisenje tempe-
rature ne mogu prezivjeti sjemenke korova i razni patogeni mikroorganizmi.
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2. Faza prerade — nakon prvog razdoblja vrlo visokih temperatura pojavljuju
se i prve gljivice. Tijekom tog razdoblja broj mikroorganizama jako brzo
raste. Za njihov razvoj je potrebna voda i kisik i zato je vazno prebacivati
hrpu i provjeravati vlagu. Temperatura lagano opada priblizavajuci se vri-
jednosti temperature okoline.

3. Faza izgradnje - ovdje se prvo pojavljuju protozoe koje se hrane bakteri-
jama i gljivicama, a nakon njih i prvi viSestani¢ni organizmi kao $to su sto-
noge, gliste, skocibube i druge koje usitnjavaju i mije$aju materijal. U ovoj
fazi se u pocetku oblikuje svjezi kompost, a kasnije kompostne gliste obli-
kuju tzv. kompostne grudice koje ¢ine osnovu za stvaranje zdravog kom-
posta. Na kraju ove faze dobijemo svjezi kompost spreman za prihranu.

Temperatura komposta

Tijekom faze razgradnje, temperatura u sredistu komposta moze doseci i vise
od 60°C, $to pogoduje unistenju klica — uzro¢nika biljnih bolesti, i sjemenki
korova. U vanjskim podruc¢jima komposta temperatura je samo nesto visa od
temperature okoline. Najvi$e vrijednosti postiZu se, ovisno o postoje¢im vanj-
skim uvjetima, nakon 3-5 dana razdoblja raspadanja. Obic¢no se sloj zrelog
komposta debljine 10 cm poslaze na svjeze naneseni kompost, kako bi se sav
svjezi materijal zagrijao. Za vrijeme ove faze razgradnje, proces preobrazbe
uglavnom uzrokuju bakterije, actinomyceten i gljivice. Ukoliko se temperatura
u fazi transformacije spusti, pojavljuju se druge vrste bakterija i gljivica koje
uzrokuju daljnju preobrazbu otpada. Na taj ¢e nacin kompost biti osloboden
sjemenki korova i dijelova biljaka koje bi mogle potjerati izdanke. Higijeniza-
cijakompostne mase postize se temperaturom, a svakim mijesanjem komposta
postize se ponovni porast temperature. U vrijeme faze raspadanja (uz tempe-
raturu od najmanje 60°C) kompostnu gomilu potrebno ja barem u tri navrata
promijesati, kako bi temperaturnom higijenizacijom bio obuhva¢en kompletan
materijal koji kompostiramo.

Moguée negativne pojave tijekom kompostiranja

STANJE

Kompost je suh, izostaje
fermentacija, pojavljuje se
siva pljesnivost.

UZROK

Uslijed samozagrijavanja komposta ili
pri vrlo suhom vremenu, isparila je
voda i povecala se koncentracija soli
u kompostu. Mikroorganizmi su
zaustavili svoju aktivnost.

PRVA POMOC

Rasteresiti, nakvasiti, dodati svjeZzeg
materijala (kuhinjski ostaci, usitnjena
trava i korov). Ponovno formirati hrpu.
Pokriti li§¢éem, suhom travom ili zemljom.

Kompost je suvise mokar,
nedostaje kisik, osje¢a se
miris truljenja, boja je
smede-crna.

Dulje kiSno razdoblje na epokrivenom
kompostu, suviSe mekog, mokrog
materijala (svjeza trava, kuhinjski

ostaci), premalo drvenastog materijala.

Rastresti, dodati suhog, tvrdog
materijala (sjeckano drvo, suho lisce,
slama) i malo suhog, zrelog komposta
ili ostataka kod prosijavanja.

Nepotpuna fermentacija
(mjestimi¢no suho, Zivotinjice
skupljene na jednom mjestu).

SuviSe suhog drvenastog materijala.

Rastresti, dodati svjeze trave i kuhinjskih
ostataka, dobro izmjijeSati i ponovno
formirati hrpu.

Neugodan miris (nedostaje

kisik, mjestimi¢no vrlo mokro).

Velik udio svjezeg, mokrog
materijala bogatog dusikom.

Rastresti, prozragiti vilama, dodati suhog
materijala (ostatak kod prosijavanja,
dobro izmije$ati, formirati gomilu).

Naizmjeni¢no mokro-suhi
dijelovi, pliesnivo i bez
fermentacije.

Kompost nije dobro izmije$an kod
formiranja hrpe i nje dobro odrzavan.

Redovito kontrolirati stanje kompostne
gomile. Kod dodavanja svjezeg materijala
uvijek dobro izmijeSati mokre kuhinjske
ostatke sa suhim drvenastim materijalom i
lis¢em.




Prosijavanje komposta

Nakon 6 mjeseci mogu se ocekivati prve koli¢ine svjezeg komposta. U njemu
se nalazi jo§ dosta neraspadnutih dijelova, te ga je potrebno prosijati, prvo kroz
krupno sito, a potom kroz sito manjih otvora. Prosijani svjezi kompost moze
se koristiti u vrtu za prihranu proljetnih usjeva. Svjezi kompost (nakon 10-12
mjeseci od pocetka kompostiranja) prosijava se takoder kroz sito i koristi se u
vrtu i za prihranu sobnog cvijeca. Za proizvodnju rasade i sadnju sobnog cvi-
jeca potrebno je napraviti substrat od jednakih dijelova zrelog komposta, vrtne
zemlje i pijeska. Ostaci od prosijavanja koriste se kao dodatak svjezem bioot-
padu kod formiranja nove kompostne hrpe.

Test zrelosti komposta

Jednostavan test kojim mozemo ustanoviti je li na§ kompost spreman za kori-
Stenje je tzv. krese test. U nedostatku sjemena krese, moze se koristiti i sjeme
salate. Postupak je sljedeci: plitka posuda napuni se kompostom, u koji se po-
sije brzo klijajuce sjeme — krese ili salate. Sjeme se prekrije slojem komposta
(2-3 mm) i nakvasi vodom. Nicanje bi trebalo uslijediti nakon 2-3 dana. Nakon
10-ak dana bilj¢ice bi trebale biti zelene, snazne i uspravne, a korijen bijele boje
i dobro razvijen.

Ukoliko sjeme nije isklijalo, ili su biljke koje su niknule blijedozelene, zute ili
smede boje ili nepravilnog rasta, a korijen nerazvijen i smede boje, kompost
jos nije dovoljno odlezao, te treba jo$ neko vrijeme mirovati, kako bi se zavr-

$ili svi biokemijski procesi.

VRSTA POTREBA ZA HRANIVIMA KOMPOSTA U 1/m?
Grah, grasak, bob, salata, cikorija. Vrlo mala do mala Do 1
Luk, mrkva, cikla, Spinat, rotkva, Srednja do velika 1-2

krastavac, keleraba, menta, bosiljak,
lietno cvijece, trava.

Celer, ¢esnjak, poriluk, dinja, lubenica, Velika 2-4
rajéica, kadulja, ukrasno grmije.

Paprika, cvjetaca, kupus, brokula, Vrlo velika 4-6
krumpir, tikve, ruze.

Kolié¢ina komposta potrbna za 1 m? vrta ovisi o:

— trenutnom stanju vrtne zemlje,

— kulturi koja se uzgaja

— hranjivoj vrijednosti komposta, $to opet ovisi o materijalu od kojeg je kompost napravljen.

Dakle, da bi se to¢no utvrdile potrebne koli¢ine komposta za pojedinu kulturu, potrebno je napraviti analizu komposta i
zemlje, te prema svakoj kulturi, odrediti toénu koli¢inu komposta.
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EKOLOSKO POVRTLARSTVO

Uredenje lijepog i korisnog vrta stvaralacki je rad koji trazi trud i znanje, a u
ekovrtu i razumijevanje velikog broja prirodnih procesa. Prvo $to treba na-
praviti je skica vaSeg vrta, koja treba sadrzavati osnovne elemnte kao sto su di-
menzije vrta, objekti, staze i trajnice.

Kako bi va$ vrt imao obiljezja pravog ekovrta u njemu morate njegovati bio-
losku raznolikost s posebnim naglaskom na domacim vrstama i sortama. U
sjenovitom dijelu vrta obavezno planirajte prostor za kompostnu hrpu na kojoj
¢e se reciklirati organske tvari i tako zatvoriti ciklus hranjiva. Smjesa razno-
likih organskih otpadaka iz domacdinstva i vrta preradena radom i mikroorga-
nizama i faune tla sluzi kao izvrsno gnojivo.

Posebno je vazno za jednog ekovrtlara da zna i razumije koji se sve procesi
odvijaju u tlu. Znate li da jedna $aka vrtnog tla ima toliko zivih bica koliko je
ljudi na zemlji? Tlo je Zivi organizam i kao takav je osnova vrtlarstva. Sastoji
se od 45% mineralnih tvari, 25% zraka, 23% vode i 7% organske tvari. Organska
tvar tla koja ¢ini svega 7% ukupne mase tla, je ono stvarno zZivo u njemu. Ona
je smjesa raznih Zivotinjica koje zive u tlu (nematoda, grinja, kisnih glista,
mravi, stonoga, krtica, puzeva...)., podzemnih dijelova biljaka (korijenje, go-
molji), razradenih i polurazradenih biljnih i Zivotinjskih ostataka te zivih i ugi-
nulih mikroorganizama (bakterije, gljivice, alge i aktinomicete).

Vaznost zivih organizama u tlu pociva na zada¢ama koje ispunjavaju, a to su:
usitnjavanje organske tvari i njena daljnja razgradnja, mijesanje i povezivanje
organskogimineralnog dijela tla, prijenos mikroorganizama s jednog na drugo
mjesto u tlu, pomo¢ pri opskrbi tla vodom i zrakom kroz formiranje i odrza-
vanje pora i skladistenje hranjiva. Zbog svega navedenog, za povrsinski sloj tla
dubine do 20 ili 30 cm (ovisno o tipu tla) kazemo da je aktivni sloj ili Zivo tlo.

Jesen je idealno vrijeme za planiranje, ali i za prijelaz s konvencionalnog na
ekolosko gospodarenje tlom u vrtu. Prvo $to treba napraviti, ako ste u mogu¢-
nosti, je poslati uzorke vrtnog tla na analizu.



Nakon toga, a po zavr$etku berbe, ovisno o tipu tla, treba izvrsiti dublju ili plicu
obradu tla. Potom se tlo prekrije zastirkom, s 10-12 cm debelim slojem or-
ganske tvari (isjeckana slama, kukuruzovina, trava, ostaci kupusnjacaisl.). Naj-
veci dio zastirke ce se tijekom zime razgradit, a nerazgradeni dio povrsinskom
obradom unosimo u tlo gdje se zavrsava proces razgradnje. Nakon sjetve i sa-
dnje tlo ponovo pokrijemo organskim pokrivacem debljine 5-8 cm. Zastiranje
tla ima za cilj sprecavanje razvoja korova, pobolj$anje vodno-zra¢nog rezima,
manje kolebanje temperature, a time i bolje uvjete za rad mikroorganizama.
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Sve navedeno povecava plodnost tla, doprinosi boljem rastu biljaka i ve¢em
prinosu. Na zastrtom tlu smanjuje se broj zalijevanja, ali zbog sporijeg zagri-
javanja veca je opasnost od mraza, zato se tlo za biljke osjetljive na mraz za-
stire kad prode opsanost od kasnih proljetnih mrazova.

Jos$ je vazno naglasiti da u kiSnim razdobljima zastirka privlaci puzeve, pa je
treba maknuti kako bi se to sprijecilo. Zastirkom se tlo §titi od erozije izazvane
kiom i vjetrom. Zastiranje povoljno djeluje na strukturu tla, stoga pravi eko-
vrtlar svoje tlo samo razrahljuje (vilama ili specijalnim strojem), ¢ime se iz-
bjegava $tetno prevrtanje tla. Za uspjesnost eko vrta bitno je da se stalno pro-
vode navedene mjere: rastresanje tla, gnojidba organskim gnojivima (u prvom
redu kompostom), a prema potrebi biljaka i zastiranje (koje se ponavlja pred
pocetak svake vegetacije).

Kao $to vidite, da bi vas vrt bio eko vrt, vi kao ekovrtlar trebate nastojati razu-
mjeti i svojim radom podrzavati prirodne procese, a jedan od njih je i kruzenje
tvari u prirodi.

Zastita biljaka bez kemije

Biovrtlarstvo za mnoge je izlaz iz vrtloga sumnji izazvanih upotrebom kemij-
skih sredstava. Vrtlarstvo bez uporabe otrova pruza potpuno moguce rjesenja.
Potpunim prestankom uporabe kemijskih sredstava poboljsava se tlo i plodovi.
Sredstva potrebna za zastitu ugrozenih biljaka u vrtu mozete sami pripraviti
od bilja koje ve¢inom sami uzgajate ili se nadu u prirodi. Za domaca sredstva
za prskanje i gnojidbu potrebne su sljedece biljke: kopriva, preslica, gavez, pelin,
vrati¢ u cvijetu, rabarbara i razno drugo bilje kao $to su odoljen (valerijana),
luk i ¢esnjak, list rajcice, kamilica, hajducka trava (sporis).




Kopriva je ljekovita biljka, a osim mineralnih tvari sadrzi i dusik. Sredstva za pr-
skanje od kopriva rabe se za uni$tavanje mnogobrojnih lisnih usi, a istovremeno
jaca biljke, poboljsava im otpornost i gnoji ih. Tekuce gnojivo od kopriva oso-
bito se preporuca za lisnato povrée zbog dusika, a sadrzi niz mineralnih tvari.

Gavez sadrzi zeljezo, kalij, kalcij, fosfor mangan pa i B-vitamine, te se od nje-
govih listova i stabljike moze pripraviti odlicno gnojivo koje jaca biljke i obo-
gacuje ih mineralima.

Sredstvo za prskanje od pelina rabi se protiv lisnih usi, rde na ribizlima, grinja
na kupinama, protiv gusjenica i mrava.

Preslica sadrzi prili¢no silicijske kiseline, i rabi se protiv biljnih bolesti, kao §to
su plijesan, rda, protiv raznih vrsta grinja i crvenog pauka (vocke).

Sredstvo za prskanje od vratica u cvijetu djeluje protiv Stetoc¢ina na vrtnim ja-
godama, protiv grinja na kupinama, $tetoc¢ina na malini, protiv lisnog moljca,
rde na biljkama i plijesni.

Sredstvo od listova rajcice rabi se za prskanje kupusnjaca od bijelca kupusnog,
a djeluje protiv leptira i gusjenica.

Caj od cvijeta odoljena djeluje kao odli¢no gnojivo za povrée s plodovima, vrtne
jagodeicvjetne biljke, jaca biljke a i stovremeno je i odlican dodatak kompostu.
Koristi se i za pripravu aktivatora za kompost.

Sredstvo za prskanje od listova rabarbare djeluje protiv moljaca koji napadaju
poriluk i nagrizaju mu listove.

Sredstva za prskanje od luka i ce$njaka rabe se kada se pojave grinje i plijesni,
npr., na rajcici, kao i u slucaju da lis¢e krumpira postane smede. Od kuhanih
ljuski crvenog luka moze se dobiti i sredstvo za prskanje protiv kukaca.

Kompostiranje kroz projekt:
Ka zajednicama koje recikliraju...

U sklopu projekta »Ka zajednicama koje recikliraju u Osjecko baranjskoj zu-
paniji i Severnobackom okrugu« financiranom od strane Europske unije, IPA
prekogranicnog programa Hrvatska — Srbija, gradanima grada Osijeka podi-
jeljeni su vrtni komposteri za ku¢no kompostiranje kuhinjskog i vrtnog bio ot-
pada. Udio bio otpada svake pojedine kante ¢ini i do 60% sto je vazan podatak
za uspostavu sustava odvojenog prikupljanja bio otpada u kuc¢anstvima.

Pravilnim tretiranjem ku¢nog bio otpada moze se dobiti kompost koji kasnije
sluzi kao hranjivo gnojivo koje, osim sto tlo oplemenjuje raznim prirodnim ke-
mijskim elementima, sluzi i za popravljanje strukture tla. Tada tlo postaje
plodno i daje ve¢i prinos plodova, dok se smanjuje upotreba industrijskih ke-
mijskih sredstava. Problem s kompostiranjem u velikim gradovima jest taj da
vec¢ina gradova ne posjeduje odredenu infrastrukturu pomocu koje se taj otpad
odvojeno sakuplja i svrstava sve dok se u konacnici ne pretvori u kompost. Ta
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infrastruktura ukljucuje kante za odvojeno sakupljanje bio otpada za gradane,
kamione i kompostanu. Kako grad Osijek jo$ uvijek nema svoju kompostanu,
ove su aktivnosti itekako dobrodosle.

Gradanima je podijeljeno ukupno 25 kompostera koji ¢e se redovito pratiti. Sa-
kupljati ¢e se podatci o koli¢ini proizvedenog otpada te ¢e se kasnije koristiti
za izradu studije o sustavu gospodarenja otpadom koja ¢e biti izdana na kraju
ovog projekta. Takoder, gradanima je osigurana i edukacija s edukativnim ma-
terijalima i radionicama na kojima ¢e mo¢i nauciti pravilno kompostirati.

Ovaj projekt podrzava aktivnosti udruge Centar za kompost iz grada Osijeka
koji se podizanjem svijesti oko vaznosti kompostiranja bavi ve¢ dugi niz go-
dina. Predsjednica Centra za kompost Mira Jel¢i¢ izjavila je da su ovakve ak-
tivnosti klju¢ne za uvrstavanje odvajanja bio otpada u zakonodavstvo a s koli-
¢inom od gotovo 60% predstavljaju i klju¢an korak u osiguravanju odrzivih su-
stava gospodarenja otpadom u cijeloj Hrvatskoj.

Novosti:

U prostorijama udruge Zeleni Osijek predstavljena je knjiga »Razumjeti otpad«
koja je publicirana u sklopu ovog projekta a na svojih 96 stranica prezentira

SACUVAJMO NASU ZEMLJU

JER

KAD POSIJECETE POSLJEDNJE STABLO
UBIJETE POSLJEDNJU ZIVOTINJU
ZAPRLJATE POSLJEDNJU RIJEKU,

SHVATIT CETE
DA NOVAC NE MOZETE JESTI!

INDIJANSKA POSLOVICA




otpad kao problem moderne zajednice ¢iji su utjecaji na okoli$ znacajni u kon-
tekstu ocuvanja vode, tla i zraka te se dotice drustvenih indikatora koji podu-
piru uspjesne planove gospodarenja otpadom. Knjiga »Razumjeti otpad« pred-
stavlja vise desetaka uspjesnih strategija za dostizanje najvisih europskih ci-
ljeva, koje se ve¢inom nalaze u susjednima nam Austriji i Italiji ¢ije op¢ine i
gradovi ve¢ danas recikliraju vise od 70% svog otpada, a postoje i op¢ine poput
Ponte Delle Alpi koje danas ovdojeno prikupljaju 89% svog otpada. Priru¢nik
»Razumjeti otpad« biti ¢e vazan alat u edukaciji gradana ali i komunalnih po-
duzeca prilikom osmisljavanja i provedbe novih i naprednijih sustava gospo-
darenja otpadom koji bi prema procjenama Europske unije u Hrvatskoj mogli
otvoriti desetke tisu¢a novih radnih mjesta.

RAZUMJETI
OTPAD

Prirucnik za podizange svijesti
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Ova publikacija izradena je uz pomo¢ Europske unije. Sadrzaj ove publikacije isklju¢iva

je odgovornost Zelene akcije, Zelenog Osijeka i CEKOR-a i ne predstavlja nuzno stajaliste
Europske unije.

Projekt “Ka zajednicama koje recikliraju u Osjecko-baranjskoj zupaniji i okrugu
Sjeverna Backa” provode:

Zelena akcija

Frankopanska 1, 10000 Zagreb
Hrvatska

Tel/fax: +385 (0)1 4813 096
za@zelena-akcija

CEKOR

Korzo 15/13, 24000 Subotica
Srbija

Tel / Fax +381 (0)24523191
djnatasa@yahoo.com

Zeleni osijek

Opatijska 26f, 31000 Osijek
Hrvatska

Tel:+385 31 565 180

Fax: +385 31 565 182
zeleniosijek@zeleni-osijek.hr
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ZELENI OSIJEK

Delegacija Europske unije u Hrvatskoj ; Delegacija Europske unije u Srbiji
Trg zrtava fasizma 6 Avenija 19a, Vladimira Popovica 40/V
10000 Zagreb, Hrvatska ! Novi Beograd, R. Srbija

Tel: 00 385 (0) 1 4896 500 Tel: +381.11.3083200

Fax: 00 385 (0) 1 4896 555 Fax: +381.11.3083201

Europsku uniju €ini 27 zemalja ¢lanica koje su odlucile postupno povezivati svoja znanja,
resurse i sudbine. Zajednicki su, tijekom razdoblja prosSirenja u trajanju od 50 godina,
izgradile zonu stabilnosti, demokracije i odrzivog razvoja, zadrzavajuci pritom kulturalnu
raznolikost, toleranciju i osobne slobode. Europska unija posvecena je dijeljenju svojih
postignuca i svojih vrijednosti sa zemljama i narodima izvan svojih granica.




